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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительнаязаписка 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 20 

»разработана в соответствии с требованиями к структуре основной образовательной программы 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Данная 

рабочая программа (далее Программа) разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №20» и ориентирована на 

реализацию образовательной области «Физическое развитие» по направлению «Физическая 

культура». 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом парциальной программы 

физического воспитания Пензулаевой Л.И. «Физическая культура в детском саду»и авторов 

гуманистических личностно-ориентированных принципов программы «Открытия», 

предполагающих признание самоценности каждого возрастного периода жизни человека, 

уважение к личности ребенка, создание условий для развития его активности, инициативности, 

творческого потенциала. 

Особенностью обязательной части Программы является: всестороннее физическое 

воспитание и развитие ребенка: индивидуализация условий физического развития каждого 

ребенка; предоставление ребенку возможности выбора, как через планирование 

соответствующих занятий, так и через организацию центров активности; участие семьи. Она 

учитывает возрастные особенности детей, строится на принципах внимания к потребностям и 

реакциям детей, создания атмосферы доверия и партнерства. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработана в 

соответствии с Региональной программой дошкольного образования «Сөенеч»–«Радость 

познания» под ред. Шаеховой Р.К., 2016г. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на проектирование социальных ситуаций развития ребенка с 

использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в 

том числе с представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и 

другие формы активности. 

Объем первой части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для 

реализации Программы, вторая часть, формируемая участниками образовательных отношений 

не более 40% общего объема Программы. 

Программа ориентирована на работу с детьми 3-7 лет: 5 групп общеразвивающей 

направленности, 1 группа компенсирующей направленности. 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью обязательной части Программы является развитие личности, мотивации и 

способностей детей  в образовательной области физическое развитие. 

Задача Программы: 

— становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
— развития представлений  о своем теле и своих физических возможностях; 

— приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

— формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Цель части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

Формирование здорового образа жизни с учетом традиций региона. 
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Задачи: 

 развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских),спортивных игр, физических упражнений ,соответствующих их возрастным 

особенностям; 

 совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные 

игры. 

 

1.1.1 Принципы и подходы к формированию Программы 

 Принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание 

предъявляется ребенку с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, склонностей и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития 

ребенка, что способствует развитию, реализации как явных, так и его скрытых возможностей 

 Принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребенком в процессе 

сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов 
деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми. 

 Принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 

 Принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования 

детей дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является чрезвычайно 

важным компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся 

взаимоотношения между педагогами и  детьми. 

 Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает: постоянное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его деятельности и создание 

индивидуальных программ развития; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, 

самостоятельность и личностную активность 

Принципы и подходы к реализации Программы 

Учет ведущей (игровой) деятельности конкретного возраста—реализация Программы 

осуществляется через ведущую деятельность детей - игру, которая занимает значительную 

часть их жизни и имеет огромное значение для их психического развития. Игра вызывает у 

детей сильные эмоции, чувство удовольствия, радости, что позволяет быстрее освоить сложные 

двигательные умения и навыки. Она обеспечивает необходимую заинтересованность детей, 

эмоционально окрашивает занятие. 

Принцип осознанности и активности - осознание техники движения, последовательности его 

выполнения, мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у 

ребенка телесной рефлексии. Ребенок учится самостоятельно и творчески решать двигательные 

задачи; осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; придумывает свои 

варианты выполнения упражнения. Каждое движение в физическом воспитании имеет свой 

«словесный портрет», который ребенок проговаривает, осмысливает и только потом выполняет. 

Принцип систематичности — обеспечивает регулярность, планомерность, непрерывность 

процесса обучения детей физической культуре. 

Принцип непрерывности — обеспечивается последовательностью и преемственностью между 

занятиями; развивает морфофункциональные свойства организма, которые развиваются и 

совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения». Данный принцип выражает 

закономерности построения обучения и воспитания как целостного процесса. 

Принцип последовательности - планирование и проведение занятий по физической культуре 

во всех возрастных группах осуществляется в четкой последовательности, преемственности и 

взаимосвязи. Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к 

освоению последующего ,более сложного материала. Вновь разучиваемое упражнение 
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базируется на временных связях, закрепленных разучиванием предшествующего упражнения. 

Обучение осуществляется в строгой последовательности. 

Принцип повторения - в результате многократных повторений упражнений образуются 

двигательные навыки. В содержание занятий включается изучение нового движения и 

повторение в различных вариантах (изменение способа выполнения, условий выполнения, 

использование творческих заданий) изученных ранее движений, что позволяет добиться 

развивающего эффекта. 

Принцип наглядности – систематизированный наглядный дидактический материал 

способствует дополнению, уточнению, коррекции образа двигательного действия, чем 

существенно облегчает выполнение заданий, ускоряет формирование двигательных умений и 

навыков, вызывает интерес и творческую активность детей. 

Принцип доступности и индивидуализации — распределение программного материала по 

физическому воспитанию осуществляется с учетом возрастных функциональных 

индивидуальных двигательных способностей детей, выявленных в результате диагностики 

физической подготовленности, и основывается на связи каждого предыдущего занятия с 

последующим. Задачи по обучению детей двигательным умениям и навыкам решаются в 

комплексе на основе личностно-ориентированного подхода к каждому ребенку. 

Принцип постепенного наращивания физической нагрузки (прогрессирования)—выражается 

в поступательном характере, что гарантирует развивающий эффект процесса физического 

воспитания. Каждое упражнение в процессе изучения 

выполняетсявпостепенноусложняющихсяусловиях. 

Принцип разнообразия ФУ- во избежание образования стереотипа, неподдающегося 

перестройке при изменении ситуации, предусмотрена вариативность выполнения упражнений, 

которая не только вносит разнообразие в занятия, но и повышает интерес детей. Разнообразие 

упражнений достигается не только за счет творческого потенциала педагога, но и за счет 

развития творческих способностей детей. Детям предлагаются творческие задания на создание 

и выполнение новых упражнений на решение проблемных ситуаций. 

Принцип единства с семьей - особое внимание уделяется совместной работе семьи и ДОУ по 

приобщению детей к физической культуре. В систему занятий включены домашние задания на 

развитие координации и равновесия, силы и ловкости, создание новых необычных упражнений, 

рассчитанные на психологическую поддержку ребенка родителями. 

Все принципы осуществляются в единстве. Они реализуют оздоровительную направленность и 

обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к 

обучению в школе, формируют потребность к ЗОЖ, интерес к занятиям физической культурой   

и спортом. 

Сформулированные выше принципы безусловно носят здоровьесберегающий характер, 

обеспечивая полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы, 

формирование базисных характеристик личности. 

Принципы физического развития 

Дидактические: систематичность и последовательность, развивающее обучение, доступность, 

воспитывающее обучение, учет индивидуальных и возрастных особенностей, сознательность и 

активность ребенка, наглядность; 

Специальные: непрерывность, последовательность наращивания тренирующих воздействий, 

цикличность; 

Гигиенические: сбалансированность нагрузок, рациональность чередования деятельности и 

отдыха, возрастная адекватность, оздоровительная направленность всего образовательного 

процесса, осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

1.1.2 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре возрастные ступени 

физического и психического развития детей: 

 Младшая группа (дети 3-4лет) 

 Средняя группа (дети 4-5лет) 

 Старшая группа (дети 5-6лет) 
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 Подготовительная к школе группа (дети 6-7лет) 

В каждой возрастной группе предусмотрено формирование представлений, умений и навыков 

на занятиях и их совершенствование вне занятий. 

В младших группах усилия направлены на то, чтобы научить детей ориентироваться в 

пространстве физкультурного зала и физкультурной площадки, приёмам элементарной 

страховки, правильному (по назначению) использованию физкультурного оборудования. 

Для детей 4-5лет основные усилия направлены на развитие физических качеств и, прежде всего, 

выносливости и силы, которые являются основой обеспечения хорошей физической 

подготовленности. 

У детей 5 -6 лет развиваем высокую физическую работоспособность и направляем усилия на 

качественную физическую подготовку. 

У детей 6-7 лет развиваем самоконтроль и самооценку в процессе организации разных форм 

двигательной активности; поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения 

физических упражнений 

Учитывая возрастные особенности физического развития дошкольников в первые годы жизни, 

равноценное значение для них приобретают все три группы средств физической культуры: 

естественные силы природы, гигиенические факторы, физические упражнения. 

Младшая группа(дети3-4лет). 

На четвертом году жизни ребёнок владеет большим объёмом двигательных навыков. Он 

ужеспособенсовершатьболеесложныедействия,соблюдаяопределённуюпоследовательность.Дет

ейхарактеризуетбольшаяосознанностьвосприятияпоказадвиженийисловесногопояснения, что 

положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. Однако у 

детейотмечаетсяещёнедостаточнаяслаженностьвработеразнообразныхмышечныхгрупп(плечевог

опояса,туловища, ног). 

Во второй младшей группе важной задачей является формирование у детей положительного 

отношения к занятиям физическими упражнениями. Их учат слушать объяснения 

педагога,следитьзапоказом,выполнятьдвижениясогласованносдругимидетьмипослесоответству

ющего указания воспитателя, находить своё место в групповых построениях. Так 

жедетейначинаютприобщатькподготовкезанятий.Оценкадеятельностипреимущественнодолжна 

быть направлена на анализ их активности, умения действовать сообща, а также на правильность 

выполнения упражнений. 

Средняя группа(4—5лет). 

На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и координированными. 

Внимание приобретает всё более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое 

и осязательное восприятия, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны 

различать разные виды движений, выделять их элементы. Появляется интерес к результатам 

движения. Потребность выполнять его в соответствии с образцом. Двигательная 

активностьребёнкаэтоговозрастахарактеризуетсясоответствующимиизменениямивосновныхдви

жениях.  

Старшая группа (5-6лет) 

На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами движений, которые 

становятся более осознанными, что позволяет повысить требование к их качеству, больше 

внимания уделять развитию морально-волевых и психофизических качеств (быстрота, ловкость, 

выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), 

дружеских взаимоотношений. 

В старшем возрасте дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им движений, 

осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину и высоту с 

разбега, с приземлением на мягкое препятствие, наперегонки, лазанье по гимнастической 

стенке с изменением темпа, упражнения с набивными мячами, учатся спортивным играм и 

спортивным упражнениям). 

Подготовительная к школе группа (дети 6-7лет). 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и точными. В 

коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. 
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Увеличивается проявление волевых усилий при выполнении заданий. Ребёнок выполняет их 

уже целенаправленно, и для него важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в 

этой группе необходимо организовывать так, чтобы сформировать у детей потребность 

заниматьсяфизическимиупражнениями,развиватьсамостоятельность.Характеристикиособенност

ейфизическогоразвитиядетейдошкольноговозрастаснедоразвитиемречи.Следуетотметить,чтодв

игательнаяактивностьдетейсОНРна20-30%ниже,чем 

уздоровыхсверстников.Новысокийуровеньдвигательнойактивностидоступентольконебольшому

числудетейсОНР.Длядошкольников с низким и ниже среднего уровнем физического состояния 

режим 

двигательнойактивностивключаетцеленаправленныефизическиеупражненияпреимущественнос

реднейинтенсивности.Привыполнениидозированнойфизическойнагрузкиорганизмтакихдетейад

аптируется хуже, чем у здоровых дошкольников такого же возраста, это 

характеризуется,преждевсего,длительнымпериодомвосстановления.Неловкостьдвиженийдошко

льниковобнаруживается в ходьбе, беге, прыжках, во всех видах практической деятельности. 

Они ходят неуклюже, шаркая ногами. 

1.2Планируемыеобразовательныерезультаты. 

Планируемые результаты освоения Программы: 

 Благодаряиндивидуализацииобразованиеребёнкасоответствуютегоособенностям,способн

остям,интересами потребностям.

 Детиприобретаюткомпетентностьисамоуважение,имнравитсяучиться,унихпоявляетсяжел

аниебраться за ещё более сложные задачи.

 Детиучатсяосуществлятьосознанныйиответственныйвыбор,решатьпроблемы,планироват

ьсвоюдеятельностьидостигатьцели,взаимодействоватьсокружающимилюдьми.

 У детей развивается чувство собственной значимости, они становятся самостоятельными 
и инициативными.

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

1.2.1 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения обязательной части Программы: 

Младшая группа (3-4года) 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями;

 сформирована потребность в двигательной активности.  

 проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности;

 проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях;

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время);

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры;

 самостоятельноилипосленапоминаниявзрослогособлюдаетэлементарныеправилаповеден

иявовремя еды, умывания;

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя;

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы;

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом;

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на40см;

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 
рукамиотгруди,из-заголовы;ударятьмячомобпол,бросатьеговверх2-

3разаподрядиловить;метатьпредметыправой и левой рукойнарасстояниенеменее5 м.
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Средняя группа(4-5года) 

 знает части тела и органы чувств человека, имеет представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека;

 имеет представление о необходимых человеку веществах и витаминах, о важности для 

здоровья, гигиенических процедур, движений, закаливания;

 умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 
взрослым при заболевании, травме;

 умеет ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног, бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком, ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы, 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево), энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве;

 умеет в прыжках в длину и высоту с места сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие, прыжкам через короткую скакалку;

 умеет принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю 

правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди);

 умеет строиться, соблюдения дистанции во время передвижения;

 осознанноотноситсяквыполнениюправилигры,квыполнениюдействийпосигналу.

Старшая группа(5-6года) 

 имеет представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 
организма;

 имеет представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни и 

факторах, разрушающих здоровье, о зависимости здоровья человека от правильного питания;

 имеет представление о правилах ухода за больным;

 развиты быстрота, сила, выносливость, гибкость;

 умеет легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры, бегает наперегонки, с 

преодолением препятствий, лазать по гимнастической стенке, меняя темп, прыгать в длину, в 

высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении;

 умеет сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе;

 знает элементы спортивных игр, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты;

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 
творчество.

Подготовительная к школе группа(6-7года) 

— сформированыосновныефизическиекачестваипотребностьвдвигательнойактивности; 
— самостоятельновыполняетдоступныевозрастугигиеническиепроцедуры,соблюдаетэлементар

ныеправилаздорового образа жизни; 

— выполняетправильновсевидыосновныхдвижений(ходьба,бег,прыжки,метание,лазанье); 

— может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину 

с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 

50см;прыгатьчерезкороткую и длинную скакалку разными способами; 

— может бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную 

игоризонтальнуюцельсрасстоянияА-5м, метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

— умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы вовремя передвижения; 

— выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

— следит за правильной осанкой; 
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— участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных  отношений: 

Младшая группа(3-4года) 

— старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 

Средняя группа(4-5лет) 
— соблюдает правила в татарских народных играх. 

Старшая группа(5-6лет) 

— имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах, 

построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013г.; 

— с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-соревнованиях 

Подготовительная группа(6-7лет) 
 с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях. 

 имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта– 

«борьба на поясах» (кэряш); 

 С удовольствиемучаствуетвнациональныхиграх-состязаниях,празднике«Сабантуй»; 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики достижений и 

включает описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

Оценка индивидуального развития детей производится педагогом в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального  развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга )используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории   или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Программа предусматривает комплексное диагностическое обследование детей в начале 

учебного года (октябрь) и в конце учебного года(май). 

Для диагностики физических качеств дошкольников используются упражнения, предлагаемые 

детям в игровой или соревновательной форме, используя мониторинг Г.П.Лескова, 

Н.А.Ноткина. 

Бег .С дошкольникам и проводится бег на дистанцию 30м, при этом фиксируется время 

пробегания дистанции (как одного из показателей общей физической подготовленности) и 

отмечаются качественные особенности бега у каждого из детей. По команде «Марш!» дети с 

высокого старта бегут до флажка или ленты, которые размещаются на 2-3м дальше финишной 

линии. Это предупреждает снижение скорости перед финишем. 

Метание на дальность. Обследование дальности метания проходит на асфальтовой дорожке, 

шириной не менее 3м и длиной 15-20м. Дорожка побуждает к большей точности броска 

взаданномнаправлении.Предварительноделаютсяразметкипоперечнымилиниямичерезкаждые0,5

м. На концах линии с обеих сторон дорожки ставятся порядковые цифры, отражающие число 

метров от линии броска. Предварительно всем детям объясняется задание. 

Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков создаются необходимые условия, то есть 

положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей 

целесообразно на определённом расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) 

размещать три флажка и предлагать ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. 

Сводная таблица освоения Программы 
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Направления развития, 

Результаты освоения Программы, % 

Начало/конец учебного года 

высокий средний низкий 

Физическое развитие    

II. Содержательный раздел 

2.1 Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияребен

ка 

Программасоздаеткомплексныевозможностидляразвитиядетейдошкольноговозраставовсехобраз

овательных областях: 

 социально-коммуникативном развитии; 

 познавательном развитии; 

 речевом развитии; 

 художественно-эстетическом развитии; 

 физическом развитии. 

Подбор материалов, методы образования, способы взаимодействия инструктора по 

физическойкультуресдетьмивгруппеорганизованывсоответствииспринципамипозитивнойсоциа

лизациииндивидуализации ребенка. 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности. 

Задачиисодержаниеработыпофизическомуразвитиювгруппеобщеразвивающейнаправленности 

для детей 3-4 лет 

Содержание образовательной области «Физическая развитие» направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующихспецифическихзадач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

 развитие умения выполнять ходьбу и бег свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 
сохраняя перекрёстную координацию движений рук и ног; действовать совместно; 

 формирование умения строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить своё место 

при построениях; 

 формирование умения сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии; 

 формирование умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве; 

 совершенствование разнообразных видов движений, основных движений. Развитие 

навыков лазанья, ползания;  

 ловкости, выразительности  и красоты движений; 

 введение в игры более сложных правил со сменой видов движений; 

 развитие умения энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед: принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячейдиаметром15-20 см; 

 закрепление умения энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя 

руками  одновременно; 

 обучение хвату за перекладину во время лазанья; 

 закрепление умения ползать. 

 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений.
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1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два 

(парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), в 

рассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по 

прямой дорожке(ширина 20 см, длина 2 2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием 

через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по тонкой доске (высота30-

35см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, 

в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-

50см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 

указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в 

быстром темпе на расстояние10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в 

воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года 

нарасстояние2,5-5м),в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние1,5-2м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м) правой и лёгкой 

(расстояние 1 -1,5 м)Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см) Бросание 

мяча вверх, вниз, об пол(землю), ловля(2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье .Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м.) между предметами, 

вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см.), не касаясь руками пола, пролезание в 

обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастическо й 

стенке(высота1,5м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперёд (расстояние2-3м),из кружка 

в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая 

предмет, подвешенный выше поднятой руки ребёнка, через линию, шнур,через4-6линий 

(поочерёдно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две 

линии(расстояние между ними 25-30 см); в длину с места нарасстояниенеменее40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, в рассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте  направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и 

циклических движений под музыку. 

1. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимание  

и опускание прямых рук вперёд, вверх, в стороны (одновременно, поочерёдно). 

Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопки в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивание рук вперёд, в стороны, 

поворачивание ладонями вверх, поднимание и опускание кисти, шевеление пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передача 

мяча друг другу над головой вперёд-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного 

положения сидя: поворот (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклон, 

подтягивание ног к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лёжа на спине: 

одновременное поднимание и опускание ног, движения ногами, как при езде на велосипеде. И 

исходного положения лёжа на животе: сгибание и разгибание ног (поочерёдно и вместе), 

поворот со спины на живот и обратно; прогибание, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подъем на носки; 

поочерёдное выставление ноги на носок вперёд, назад, в сторону. Приседания, держась за опору 

и без неё; приседания, вынося руки вперёд; приседания, обхватывая колени руками и наклоняя 

голову. Поочерёдное поднимание и опускание ног, согнутых в коленях. Сидя захват пальцами 
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Ног мешочки с песком. Ходьба по палке, валику(диаметр 6-8см) приставным шагом, опираясь на 

них серединой ступни. 

2. Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди 

свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пёс», «Птички в гнёздышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги 

предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди своё место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, 

что спрятано». 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей 

направленности для детей 4-5 лет 

Содержание образовательной области „Физическая развитие" направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

 Формирование правильной осанки.

 Закрепление и развитие умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и 

ног 

 Развитие умения бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

 Формирование умения выполнять действия по сигналу.

 Упражнения в построениях, соблюдении дистанции вовремя передвижения.

 Закрепление умения ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Развитие 
умения перелезать с одного пролёта гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

 Закрепление умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперёд, ориентироваться в пространстве.

 Формирование умения в прыжках в длину и высоту с места, сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие 

 Формирование умения прыгать через короткую скакалку.

 Закрепление умения принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

 Развитиефизическихкачеств(гибкость,ловкость,быстрота,выносливости)

 Развитие двигательной активности детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 
другими предметами

 Закрепление умения кататься на трёх колёсном велосипеде по прямой, по кругу.

 Совершенствование умения ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

Формирование умений и навыков правильного выполнения движений в различных формах 
организации двигательной деятельности детей. Воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений. 

Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков детей, умения творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
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Закрепление умения выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Приучение детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря 

и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Развитие активности детей в разнообразных играх. 

Развитие быстроты, силы, ловкости, пространственной ориентировки. 

Воспитание самостоятельности и инициативности в организации знакомых игр. 

Приучение детей к выполнению действий по сигналу. 

Во всех формах двигательной деятельности развитие у детей организованности, 

самостоятельности, инициативности, умения поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 

1. Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по 

двое(парами).Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), в 

рассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 

чередовании сбегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Ходьба между линиями (расстояние10-15см), по линии, по верёвке (диаметр1,5-3см),по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком 

на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочерёдно через 5-6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег 

вколонне(поодному,подвое);бегвразныхнаправлениях:покругу,змейкой(междупредметами), 

врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 

темпе в течение 1—1,5минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью;челночныйбег3 

раза по 10 м;бегна20 м (5,5-6 секунд; к концу года) 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние10м), между предметами, 

змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

подлезание под верёвку, дугу (высота50см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 

(перелезание с одного пролёта на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой),продвигаясь вперёд (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, 

ноги врозь, на одной ноге (направой и левой поочерёдно) Прыжки через линию, поочерёдно 

через 4-5линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочерёдно 

через каждый) высотой 5-10см. Прыжки с высоты 20-25см, в длину с места (не менее70см) 

Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 

м);перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия 

(срасстояния2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее5раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2 2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание. 
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Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых,разученных 

ранееупражненийицикличныхдвиженийпод музыку. 

2. Общеразвивающиеупражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Подниманиеруквперёд,встороны,вверх(одновременно,поочерёдно),отведениерукзаспинуизполо

жений:руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивание руками вперёд-назад; 

выполнениекруговых движений руками, согнутыми в локтях. Закладывание рук за голову, 

разведение их 

встороныиопускание.Подниманиерукчерезсторонывверх,плотноприжимаясьспинойкспинкестул

а (к стенке); поднимание палки (обруча) вверх, опускание за плечи; сжимание, 

разжиманиекистейрук;вращениекистямирукизисходногоположениярукивперёд,встороны. 

Упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника. Поворотыв 

стороны, держа руки на поясе, разведение рук в стороны; наклоны вперёд, касаясь пальцамирук 

носков ног. Наклоны с выполнением задания (класть и брать предметы из разных 

исходныхположений: ноги вместе, ноги врозь). Наклоны в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатываниемяча вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывание 

предметовизоднойрукивдругуюподприподнятойногой(правойилевой);сидяприподниманиеобеих

ногнадполом:поднимание,сгибание,выпрямлениеиопусканиеногнаполизисходныхположенийлё

жанаспине,сидя.Поворотысоспинынаживот,державвытянутыхрукахпредмет.Приподниманиевыт

янутых вперёд рук,плечиголовы, лёжанаживоте. 

Упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаиног.Подъемнаноски;поочерёд

новыставлениеногивперёднапятку,наносок;притопы;полуприседания(4-

5разподряд);приседания,держарукинапоясе,вытянуврукивперёд,встороны.Поочерёдноеподниман

иеног,согнутыхвколенях.Ходьбапопалкеилипоканату,опираясьноскамиопол,пятками о палку 

(канат). Захват и перекладывание предметов с места на место стопами ногСтатические 

упражнения. Сохранение равновесиявразныхпозах:стояна носках,рукивверх;стоянаоднойноге, 

руки напоясе(5-7 секунд). 

3. Подвижныеигры 

Сбегом.«Самолёты»,«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобору»,«Птичкаикошка»,«Найдисебепар

у»,«Лошадки»,«Позвонивпогремушку»,«Бездомныйзаяц»,«Ловишки». 

Спрыжками.«Зайцыиволк», «Лисавкурятнике»«Зайкасерыйумывается» 

Сползаниемилазаньем.«Пастухистадо»,«Перелётптиц», «Котятаищенята» 

Сбросаниемиловлей.«Подбросьпоймай», «Сбейбулаву»,«Мяччерезсетку». 

Наориентировкувпространстве,навнимание.«Найди,гдеспрятано», «Найдиипромолчи», 

«Ктоушёл?»,«Прятки». 

Народныеигры.«Умедведявобору»,«Жмурки» 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе 

общеразвивающейнаправленности для детей 5-6 лет 

Содержание образовательной области«Физическая развитие» направлено на достижение 

целейформирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой,гармоничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующих специфическихзадач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости
 икоординации);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение
 основнымидвижениями);

 формированиеу воспитанников потребности в 

двигательнойактивностиифизическомсовершенствовании.

Развитиефизическихкачеств,накоплениеиобогащениедвигательногоопыта 

 Совершенствование физических качеств в разнообразных формах

 двигательнойдеятельности.

 Формированиеправильнойосанки,уменияосознанновыполнятьдвижения.

 Развитиебыстроты,силы,выносливости,гибкости,ловкости.

 Совершенствованиедвигательных уменийинавыковдетей.
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 Закрепление умения детей с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично 

отталкиваясьотопоры; бегатьнаперегонки, спреодолениемпрепятствий.

 Закреплениеумениялазатьпогимнастическойстенке,меняятемп.

 Совершенствование умения выполнять прыжки в длину, в высоту с разбега, 
правильноразбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкоепокрытиечерез длиннуюскакалку, сохранятьравновесиеприприземлении.

 Закрепление умения сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мячоднойрукой,отбиватьегоправой илевойрукой наместе ивести приходьбе.

 Закреплениеуменийходитьналыжахскользящимшагом,подниматьсянасклон,спускаться с 

горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясьоднойногой 

(правойилевой), ориентироватьсявпространстве.

 Знакомствососпортивнымииграмииупражнениями,сиграмисэлементамисоревнования,игр

ами-эстафетами.

Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании 

 Развитиесамостоятельности,творчества,формированиевыразительностииграциозностидв

ижений.

 Воспитаниестремленияучаствоватьвиграхсэлементамисоревнования,играх-эстафетах.

 Формированиеумениясамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигры,проявляя

инициативуитворчество.

 Формироватьпривычкипомогатьвзрослымготовитьфизкультурныйинвентарьдляфизическ
ихупражнений,убиратьегонаместо.

 Поддержкаинтересадетейкразличнымвидамспорта,сообщениеимнаиболееважныхсведени
йо событияхспортивной жизни страны.

 Вовремяфизкультурныхдосуговипраздниковпривлечениедошкольниковкактивномуучаст

иювколлективныхиграх, развлечениях,соревнованиях.

Примерныйпереченьосновныхдвижений,спортивныхигриупражнений 

1. Основныедвижения 
Ходьба. Ходьба обычная, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на 

носок,приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль 

стензаласповоротом,свыполнениемразличныхзаданийвоспитателя.Ходьбапоузкойрейкегимнаст

ической скамейки, верёвке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, 

наносках.Ходьбапогимнастическойскамейке,сперешагиваниемчерезнабивныемячи,приседанием

насередине,раскладываниемисобираниемпредметов,прокатываниемпередсобоймячадвумярукам

и,боком(приставнымшагом),смешочкомпесканаголове.Ходьбапонаклоннойдоскевверхивнизнан

осках,боком(приставнымшагом).Кружениепарами,держасьзаруки. 

Бег.Бегобычный,наносках,свысокимподниманиемколена(бедра),мелкимиширокимшагом,в 

колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег 

втечение1,5-2минутвмедленномтемпе,бегвсреднемтемпена80-120м(2-3раза)вчередованиис 

ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость. 20 м примерно за 5-5,5 секунды 

(кконцу года 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком,приставнымшагом. Кружениепарами,держась заруки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании 

сходьбой,бегом,переползаниемчерезпрепятствия;ползаниеначетвереньках(расстояние3-

4м),толкаяголовоймяч;ползаниепогимнастическойскамейке,опираясьнапредплечьяиколени,наж

ивоте, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание 

вобручразнымиспособами,лазаньепогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа,пере

лезаниесодного пролёта надругой, пролезаниемеждурейками. 

Прыжки.Прыжкинадвух ногахнаместе(по30-40прыжков2-

3раза)вчередованиисходьбой,разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперёд 

другая назад), продвигаясьвперёд (на расстояние 3-4 м) Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясьвперёд,ввысотусместапрямоибокомчерез5-

6предметовпоочерёдночерезкаждый(высота 
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15-20 см).Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенноеместо,прыжкивдлинусместа(не менее80см),вдлинусразбега(примерно100см), 

ввысотусразбега (30-40 см) Прыжки через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, через 

длиннуюскакалку(неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее10 раз подряд), одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз), бросание мяча вверх и ловля 

его схлопками. Перебрасывание мяча изоднойрукив другую, друг другу изразных 

исходныхположений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, с груди, с 

отскоком отземли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперёд (на 

расстояние 5-6 м),прокатывание набивных мячей (вес 1 кг)Метание предметов на дальность (не 

менее 5-9 м), вгоризонтальнуюивертикальнуюцель(центрмишенинавысоте1м) срасстояния3-4м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг;перестроениевколоннуподвое,потрое;равнениевзатылок,вколонне,вшеренге.Размыканиев 

колонне — на вытянутые руки вперёд, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 

Поворотынаправо,налево, кругомпереступанием, прыжком. 

Ритмическаягимнастика. 

Красивое,грациозноевыполнениезнакомыхфизическихупражненийподмузыку. 

Согласованиеритмадвиженийсмузыкальнымсопровождением. 

2. Общеразвивающиеупражнения 

Упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса.Разведениерукв 

стороны из положения руки перед грудью; поднимание рук вверх и разведение в 

стороныладонямивверхизположениярукизаголову.Подниманиеруксосцепленнымивзамокпальца

ми(кистиповёрнутытыльнойсторонойвнутрь)вперёд-вверх;подниманиерук вверх-

назадпопеременно,одновременно.Подниманиеиопусканиекистей;сжиманиеиразжиманиепальцев

.Упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника.Поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены и касаясь её затылком, плечами, 

спиной,ягодицамиипятками.Поочерёдноподниманиесогнутыхпрямыхног,прижавшиськгимнаст

ической стенке взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоны вперёд, стоя 

лицомкгимнастическойстенкеивзявшисьзарейкунауровнепояса;наклонвперёд,стараяськоснуться

ладонями пола, наклоны, поднимая за спиной сцепленные руки. Повороты, разводя руки 

встороны,изположенийрукипередгрудью,рукизаголову.Поочерёдноеотведениеногвстороныизуп

ора,присев;движенияног,скрещиваяихизисходногоположениялёжана 

спине.Подтягиваниеголовыиногк груди(группировка) 

3. Спортивныеигры 

Городки. Бросаниебитсбоку,занимаяправильноеисходноеположение.Знакомствос3-

4фигурами.Выбиваниегородков сполукона(2-3м) икона(5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, ведение 

мячаправой,левой рукой.Бросаниемячавкорзинудвумя рукамиот груди. 

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой, направляя его в определённую сторону. Игра в паре 

своспитателем. 

Элементыфутбола. Прокатываниемячаправойилевойногойвзаданномнаправлении.Обведение 

мяча вокруг предметов; закатывание в лунки, ворота; передача ногой друг другу 

впарах,отбиваниео стенкунесколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывание шайбы клюшкой в заданном направлении, закатывание её 

вворота.Прокатываниешайбы другдругувпарах. 

4. Подвижныеигры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весёлые ребята», «Гуси-

лебеди»,«Сделайфигуру»«Карасиищука»,«Перебежки»,«Хитраялиса»,«Встречныеперебежки»,«

Пустоеместо»,«Затейники»,«Бездомный заяц» 

Спрыжками.«Неоставайсянаполу»,«Ктолучшепрыгнет?»,«Удочка»,«Скочкинакочку», 

«Ктосделаетменьшепрыжков?»,«Классы» 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберётся до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарныена ученье» 
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С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 

«Сбейкеглю»,«Мячводящему»,«Школамяча»,«Серсо» 

Эстафеты.«Эстафетапарами»,«Пронесимяч,незадевкеглю»,«Забросьмячвкольцо», 

«Дорожкапрепятствий». 

Сэлементамисоревнования.«Ктоскореепролезетчерезобручкфлажку?»,«Ктобыстрее?», 

«Ктовыше?» 

Народныеигры.«Гори,гориясно!»идр. 

Задачиисодержаниеработыпофизическомуразвитиювгруппе

 общеразвивающей

направленности для детей 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение 

целейформирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой,гармоничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующихспецифическихзадач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости

 икоординации);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение

 основнымидвижениями);

 формированиеу воспитанников потребности в 

двигательнойактивностиифизическомсовершенствовании.

Развитиефизическихкачеств,накоплениеиобогащениедвигательногоопыта 

 Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности.

 Формированиепривычкисохранятьправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности.

 Закреплениеумениясоблюдатьзаданныйтемпвходьбеибеге.

 Совершенствованиеактивногодвижениякистирукиприброске.

 Закреплениеумениябыстроперестраиватьсянаместеивовремядвижения,равнятьсявколонн
е,шеренге,круге;выполнять упражненияритмично,вуказанномвоспитателемтемпе.

 Развитиефизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,ловкостигибкости.

 Упражнениявстатическомидинамическомравновесии,наразвитиекоординациидвиженийи 
ориентировкувпространстве.

 Закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх 

сэлементамисоревнования),способствующихразвитиюпсихофизическихкачеств(ловкость,сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться 

впространстве.

 Совершенствование техники основных движений (добиваясь естественности, 
лёгкости,точности,выразительностиихвыполнения).

 Закрепление умения сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, 
вдлинуи ввысотусразбега.

 Упражнения в перелезании с пролёта на пролёт гимнастической стенки по 

диагонали.Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенств

ованииЗакреплениеуменияпридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,проявляятворчес

киеспособности;самостоятельноорганизовыватьподвижныеигры,придумыватьсобственныеигры.

Поддержаниепроявленияинтересакфизическойкультуреиспортуотдельнымдостижениямвобласт

и спорта.

Развитиеинтересакспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон,баскетбол,настольныйте

ннис, хоккей, футбол). 

Примерныйпереченьосновныхдвижений,спортивныхигриупражнений 

1. Основныедвижения 
Ходьба. Ходьбаобычная,на носкахс разнымиположениямирук,напятках, на наружныхсторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедpa), широким и мелким шагом, 

приставнымшагомвперёдиназад,гимнастическимшагом,перекатомспяткинаносок;ходьбавполуп

риседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба 

вразныхнаправлениях:покругу,попрямойсповоротами,змейкой,врассыпную.Ходьбав 
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сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставнымшагом;снабивныммешочкомнаспине;приседаянаоднойногеипроносядругуюмахомв

перёдсбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине 

иперешагиванием(палки,верёвки),сприседаниемиповоротомкругом,сперепрыгиваниемчерезлент

очку.Ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки,поверёвке(диаметр1,5-

3см)прямоибоком.Кружениесзакрытымиглазами(состановкой ивыполнениемразличныхфигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасываяпрямые ноги вперёд, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, 

из 

разныхисходныхположений,вразныхнаправлениях,сразличнымизаданиями,спреодолениемпрепя

тствий.Бегсоскакалкой,смячом,подоске,бревну,вчередованиисходьбой,прыжками,с изменением 

темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120м (2—4 раза) 

в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость. 30 мпримерноза6,5-

7,5 секунды к концугода. 

Ползание,лазанье.Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке,бревну;ползаниенажив

оте и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами.Пролезаниевобручразнымиспособами;подлезаниеподдугу,гимнастическуюскамейкунеск

олькимиспособамиподряд(высота35-

50см).Лазаньепогимнастическойстенкесизменениемтемпа,сохранениемкоординациидвижений,и

спользованиемперекрестногоиодноименногодвижениярук 

иног,перелезаниемспролётанапролётподиагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза 

вчередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперёд на 5-6 м, с зажатым между 

ногмешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; 

наодной ноге через линию, верёвку вперёд и назад, вправо pi влево, на месте и с 

продвижением.Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 

40 см). Прыжки свысоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), 

вверх с места,доставаяпредмет,подвешенныйна25-

30смвышеподнятойрукиребёнка,сразбега(неменее50см). Прыжки через короткую скакалку 

разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу),прыжки через длинную скакалку по одному, 

парами, прыжки через большой обруч (как черезскакалку) Подпрыгивание на двух ногах, стоя 

на скамейке, продвигаясь вперёд; прыжки на двухногахспродвижениемвперёд по 

наклоннойповерхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-

4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля 

егодвумяруками(неменее20раз),однойрукой(неменее10раз),схлопками,поворотами.Отбиванием

ячаправойилевойрукойпоочерёднонаместеивдвижении.Ведениемячавразныхнаправлениях. 

Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и 

правойрукой.Метаниевцельизразныхположений(стоя,стоянаколенях,сидя),метаниевгоризонталь

нуюивертикальнуюцель(срасстояния4-5м),метаниевдвижущуюсяцель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, 

вкруг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга 

внесколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнениев колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо,налево,кругом. 

Ритмическаягимнастика. 

Красивое,грациозноевыполнениефизическихупражненийподмузыку.Согласованиеритмадвижен

ий смузыкальнымсопровождением. 

2. Общеразвивающиеупражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Подниманиерук вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, 

носки врозь),отставляяногу 

назаднаносок,прижимаяськстенке;подниманиеруквверхизположениярукик плечам. Поднимание 

и опускание плеч; энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцысжаты в кулаки), 
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вперёд и в стороны; отведение локтей назад (рывки 2—3 раза) и 

выпрямлениеруквстороныизположениярукипередгрудью;круговыедвижениясогнутымивлоктях

руками(кистиуплеч).Вращениеобручаоднойрукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеикисти 
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руки перед собой и сбоку; вращение кистями рук. Разведение и сведение пальцев; 

поочерёдноесоединениевсехпальцевсбольшим. 

Упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника.Опусканиеи 

повороты головы в стороны. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх, в 

стороныизположениярукикплечам(рукииз-

заголовы):наклонывперёд,подняврукивверх,держарукивстороны.Вупоресидяподниманиеобеихн

ог(оттянувноски),удерживаяногивэтомположении; перенос прямых ног через скамейку, сидя на 

ней в упоре сзади. Из положения, 

лёжанаспине(закрепивноги)переходвположение,сидяисновавположениелёжа.Прогибание,лёжан

аживоте.Изположениялёжанаспинеподниманиеобеихногодновременно,стараяськоснутьсялежащ

его за головой предмета. Из упора присев переход в упор на одной ноге, отводя 

другуюногуназад(носокопираетсяопол).Поочерёдноеподниманиеноги,согнутойвколене;поочерё

дноеподниманиепрямой ногистоя, держась заопору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставление 

ногивперёднаносокскрестно:приседания,держарукизаголовой;поочерёдноепружинистоесгибани

е ног (стоя, ноги врозь); приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела содной ноги 

на другую, не поднимаясь. Выпад вперёд, в сторону; касание носком выпрямленнойноги (мах 

вперёд) ладони вытянутой вперёд руки (одноименной и разноимённой); свободноеразмахивание 

ногой вперёд -назад, держась за опору. Захват ступнями ног палки посередине 

иповорачиваниееёнаполу. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

однойноге,закрывглаза,балансируянабольшомнабивноммяче(вес3кг)Выполнениеобщеразвиваю

щихупражнений, стояналевойилиправой ногеи т.п. 

3. Спортивныеигры 

Городки. Бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 

Знакомствос 4—5 фигурами. Выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросковбит. 

Элементы баскетбола. Передавание мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

отплеча). Перебрасывание мячей друг другу двумя руками от груди в движении. Ловля 

летящегомяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с 

разныхсторон. Бросание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Ведение мяча 

однойрукой,передаваяего 

изоднойрукивдругую,передвигаясьвразныхнаправлениях,останавливаясьи сновапередвигаясь 

посигналу. 

Элементыфутбола.Передачамячадругдругу,отбиваяегоправойилевойногой,стоянаместе.Ведени

е мяча змейкой между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забиваниемячавворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

еёот шайбы. Прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой. 

Ведениешайбы клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивание шайбы в ворота, держа 

клюшкудвумя руками (справа и слева). Попадание шайбой в ворота, удары по шайбе с места и 

послеведения. 

Бадминтон. Перебрасывание волана на сторону партнёра без сетки, через сетку 

(правильнодержаракетку)Свободноепередвижениепо площадкевовремяигры. 

Элементынастольноготенниса. Выполнениеподготовительныхупражненийсракеткойимячом: 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену 

(правильнодержаракетку)Подачамячачерез сеткупослеегоотскокаот стола. 

4. Подвижныеигры 

Сбегом.«Быстровозьми,быстроположи»,«Переменипредмет»,«Ловишка,бериленту», 

«Совушка», «Чьёзвеноскореесоберётся?»,«Ктоскореедокатитобручдофлажка?»,«Жмурки», 

«ДваМороза»,«Догонисвоюпару»,«Краски»,«Горелки»,«Коршунинаседка». 

Спрыжками.«Лягушкиицапля», «Непопадись»,«Волкворву». 

Сметаниемиловлей.«Когоназвали,тотловитмяч»,«Стоп»,«Ктосамыйметкий?»,«Охотникиизвер

и»,«Ловишки смячом» 
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Сползаниемилазаньем.«Перелётптиц», «Ловляобезьян». 

Эстафеты.«Весёлыесоревнования»,«Дорожкапрепятствий». 

Сэлементамисоревнования.«Ктоскореедобежитчерезпрепятствиякфлажку?»,«Чьякомандазабро

сит вкорзинубольшемячей?». 

Народныеигры. «Гори,гориясно!»,лапта. 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностейвоспитанников,спецификиихобразовательныхпотребносте

йиинтересов 

Методыфизическогоразвития 
Наглядный: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использованиенаглядныхпособий, имитация,зрительныеориентиры); 

 наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни); 

 тактильно-мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьвоспитателя). 

 Словесный: 

 объяснения,пояснения,указания; 

 подачакоманд,распоряжений,сигналов; 

 вопросыкдетям; 

 образныйсюжетныйрассказ,беседа; 

 словеснаяинструкция. 

 Практический: 

 повторениеупражненийбезизмененияисизменениями; 

 проведениеупражненийвигровойформе; 

 проведениеупражненийвсоревновательнойформе. 

Средствафизическогоразвития 

 двигательнаяактивность,занятияфизкультурой; 

 эколого-природныефакторы(солнце,воздух,вода); 

 психогигиеническиефакторы(гигиенасна,питания,занятий). 

Формыфизическогоразвития 

Физкультурныезанятия,закаливающиепроцедуры,утренняягимнастика,подвижныеигры,физкуль

тминутки,гимнастикапробуждения,физкультурныеупражнениянапрогулке,спортивныеигры,разв

лечения,праздникиисоревнования,самостоятельнаядвигательно-игроваядеятельностьдетей. 

2.2.1 Здоровьесберегающиетехнологии 

Технология-

научноепрогнозированиеиточноевоспроизведениепедагогическихдействий,которыеобеспечива

ют достижениезапланированныхрезультатов 

Здоровьесберегающиетехнологии-

этотехнологии,направленныенарешениеприоритетнойзадачисовременногодошкольногообразова

ния-задачисохранения,поддержанияи обогащения здоровья субъектов педагогического 

процесса в детском саду: детей, 

педагогов,родителей.Оздоровлениедетейсредствамифизическойкультуры-

однаизважныхзадачсовременнойпедагогики.Медико-профилактические: 

 организациямониторингаздоровьядошкольников;

 организацияиконтрольпитаниядетей;

 физическогоразвитиядошкольников;

 закаливание;

 организацияпрофилактическихмероприятий;

 организацияобеспечениятребованийСанПиНов;

 организацияздоровьесберегающейсреды.Физкультурно-оздоровительные:

 развитиефизическихкачеств,двигательнойактивности;

 становлениефизическойкультурыдетей;

 дыхательнаягимнастика;

 массажисамомассаж;
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 профилактикаплоскостопияиформированияправильнойосанки;

 воспитаниепривычкикповседневнойфизическойактивностиизаботеоздоровье.

Психологическаябезопасность: 

 комфортнаяорганизациярежимныхмоментов;

 оптимальныйдвигательныйрежим;

 правильноераспределениеинтеллектуальныхифизическихнагрузок;

 доброжелательныйстильобщениявзрослогосдетьми;

 целесообразностьвпримененииприемовиметодов;

 использованиеприемоврелаксацииврежимедня.

 Оздоровительнаянаправленностьвоспитательно-образовательногопроцесса:

 учетгигиеническихтребований;

 созданиеусловийдляоздоровительныхрежимов;

 бережноеотношениекнервнойсистемеребенка;

 учетиндивидуальныхособенностейиинтересовдетей;

 предоставлениеребенкусвободывыбора;

 созданиеусловийдлясамореализации;

 ориентацияназонуближайшегоразвития.

2.2.2 Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены поддержка родителей 

ввоспитаниидетейиукрепленииихздоровья,вовлечениесемейвобразовательнуюдеятельность.При

планированииработыссемьямивоспитанниковучитываетсясоциальныйстатусродителей,уровень

материальногосостояния,образование, социальноеположение. 

Основныенаправленияработыссемьёй 

Важнейшимусловиемнеобходимымдлясозданиясоциальнойситуацииразвитиядетейявляетсявзаи

модействие с родителями по вопросам образования ребёнка, непосредственного 

вовлеченияихвобразовательную деятельность. 

Цель взаимодействия детскогосада с семьёй: создание в детском саду 

необходимыхусловий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников,обеспечивающихцелостноеразвитиеличностиребёнка,компетентностиегородите

лей,заключающейся в способности разрешать разные типы социально-педагогических 

ситуаций,связанных своспитаниемребёнка. 

Взаимодействие с семьёй должно быть построено на основе гуманно-личностного 

подхода,согласнокоторомупризнаётсяправородителейнауважение,понимание,участиевжизнидет

скогосада. 

Задачивзаимодействиядетскогосадассемьёй: 

 Изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания,обучения,разв

итиядетей,условийорганизацииразнообразнойдеятельности вдетскомсадуисемье;

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 

дошкольноговозраставдетскомсадуисемье,раскрывающимсредства,формыиметодыразвитияинте

гративных качеств ребёнка, а также знакомство с трудностями, возникающими в 

семейномиобщественномвоспитании дошкольников;

 Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

наразныхвозрастныхэтапахихразвитияиовозможностяхдетскогосадаисемьиврешенииданныхзада

ч;

 Созданиевдетскомсадуусловийдляразнообразногопосодержаниюиформамсотрудничеств

а,способствующегоразвитиюконструктивноговзаимодействияпедагоговиродителейсдетьми,возн

икновениючувстваединения,радости,гордостизаполученныерезультаты;

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях,организуемых врайоне(городе, области);
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 Поощрениеродителейзавнимательноеотношенийкразнообразнымстремлениямипотребно

стямребёнкаисозданиенеобходимыхусловийдляихудовлетворениявсемье.

Планработыповзаимодействиюссемьей,социумом. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Детского сада. Только в диалоге 

обестороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией 

оребенкеявляетсяосновойдлявоспитательногопартнерствамеждуродителями(законнымипредста

вителями)ивоспитателями,тоестьдляоткрытого,доверительногоиинтенсивногосотрудничестваоб

еихсторон вобщемделеобразованияи воспитаниядетей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детейявляется предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Партнерство 

означает, чтоотношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за 

воспитание детей.Крометого,понятие «партнерство» 

подразумевает,чтосемьяиОрганизацияравноправны,преследуютодниитежецелиисотрудничаютд

ляихдостижения.Согласиепартнеровсобщимицелямииметодамивоспитанияисотрудничествових

достижениипозволяютобъединитьусилияиобеспечитьпреемственностьивзаимодополняемостьвс

емейномивнесемейномобразовании. Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае 

наличия у ребенкаотклоненийвповедениииликаких-

либопроблемвразвитии.Диалогпозволяетсовместноанализироватьповедениеилипроблемыребенк

а,выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможностиихрешения.Вдиалогепроходитконс

ультированиеродителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании 

и воспитании,согласованиемер,которыемогутбыть предприняты состороныдетского 

садаисемьи. 

Педагогиподдерживаютсемьювделеразвитияребенкаипринеобходимостипривлекаютдруг

ихспециалистов. 

Родители (законные представители) могут привнести в жизнь детского сада свои 

особыеумения,пригласитьдетейксебенаработу,поставитьдлянихспектакль,организоватьсовместн

оепосещениемузея,театра,помочьсуборкойтерриторииивывозоммусора,сопровождатьгруппудет

ейвовремяэкскурсийит.п.Разнообразныевозможностидляпривлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут 

принимать участие в планировании и подготовке 

проектов,праздников,экскурсийит.д.,могуттакжесамостоятельнопланироватьродительскиемероп

риятия и проводить их своими силами. .Реальная оценка развития детей в группе 

детскогосадаподразумеваетактивнуюобратнуюсвязьмеждупедагогамииродителями,междупедаг

огамиидетьмиипризванасодействоватьсотрудничествумеждувсемиучастниками. 

И теория, и практика показывают, что вовлечение семьи приносит пользу и детям, и 

детскомусаду,и, преждевсего,самимродителям. 

 Эмоциональная вовлеченность позволяет родителям чувствовать себя 
продуктивными,энергичными,причастнымикобразованиюсвоегоребенка,помогающимидругим,

обновленнымии готовыми кновымжизненнымзадачам. 

 Физическаявовлеченностьпозволяетимсформироватьновыеумения,забытьобеспокойства

х,познакомитьсясдругими людьми,повеселитьсяи посмеяться. 

 Непосредственное присутствие в группе в качестве помощника воспитателя 

приноситбольшую пользу семьям, так как возможность поработать в профессиональной среде 

помогаетродителямлучшеразобратьсяввопросахразвитиядетей,научитьсянекоторым«премудрос

тям»работысдетьми. 

 Наблюдения за своими детьми на фоне других детей позволяют им понять, что все 
детиразные, что нужно не сравнивать своего ребенка с другими, а видеть и оценивать его 

развитиераньшеи теперь. 

Основныезадачи: 

 установитьпартнерскиеотношенияссемьейкаждоговоспитанника;

 объединить усилиядляразвитияивоспитаниядетей;

 создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональнойвзаимоподдержки;
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 активизироватьиобогащатьвоспитательныеуменияродителей;

 поддерживатьихуверенностьвсобственныхпедагогическихвозможностях.

 активизироватьфизическоеразвитиевсемейныхпраздниках.

2.2.3 Описаниеобразовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинарушенийра

звитиядетей. 

Программа определяет описание образовательной деятельности по 

профессиональнойкоррекции нарушений развития детей. Данная Программа включает в себя 

построение системыкоррекционно – развивающейработы нафизкультурных занятиях. 

Приорганизацииипроведениизанятийпофизическойкультуреобязательноучитываетсярасп

ределениевоспитанниковпогруппамздоровьяиосуществляетсядифференциациядопустимойнагру

зки.Работусдетьмиосновнойгруппыведётинструкторпофизическойкультуре, давая детям 

оптимальный уровень нагрузки. Дети подготовительной и специальнойгруппы здоровья 

выполняют задания с учётом своих возможностей (упрощённые, более низкойинтенсивности, 

скорости). При проведении массовых спортивных праздников и 

развлеченийпредусматриваютсязаданиясразнойстепеньюнагрузки,интенсивности,сложности,рас

стояния,соответствующиеихиндивидуальнымвозможностям.Детям,возможностикоторыхограни

ченыпо сравнению со сверстниками, подбираются задания или роли, поддерживающие их 

статус вглазахдругихдетей. 

2.2.4 Планированиекоррекционно-
развивающейработысдетьмистяжелыминарушениямиречи. 

Программатакжеопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцессалогопедически

хгруппдлядетейстяжелыминарушениямиречистаршегодошкольноговозраста.ДаннаяПрограммав

ключаетвсебяпостроениесистемыкоррекционно–

развивающейработынафизкультурныхзанятиях. 

Вдвигательнойдеятельностисдетьмистяжелымнарушениемречиупражнениязанимаютос

новноеместо: 

 Упражнениенаосвоениеосновныхдвижений;

 Упражнениянаразвитиеориентировкивпространстве;

 Общеразвивающиеупражнения;

 Упражнениявтанцевальных движениях(навыкивыразительногодвижения);

 Упражнениядляразвитиямелкоймоторикиикистируки;

 Упражнения,регулирующиемышечныйтонус;

 Упражнения,активизирующиевнимание.

Структура занятий и развлечений должна быть гибкой, не шаблонной, с использованием 

всехизвестных методовиприемов,которыестимулируютдвигательнуюактивностьдетей. 
 

2.2.5 Особенности образовательной деятельности с детьми по реализации

 частиПрограммы,формируемой участникамиобразовательных отношений 

МЛАДШАЯГРУППА 

Всферестановленияудетейценностейздоровогообразажизни 

Осуществлятьзакаливаниедетскогоорганизма,учитываятипивидобразовательнойорганизации, 

имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности физического развития исостояния 

здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона. Расширять 

знаниядетейоправилахивидахзакаливания, опользезакаливающихпроцедур. 

Создаватьвозможностидляактивногоучастиядетейвоздоровительныхмероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

освоем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений 

оспорте. 

Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. 

Способствоватьполучениюдетьмиположительныхэмоцийотдвигательной активности. 

Поощрятьумениеварьироватьикомбинироватьтатарскиеподвижныеигры. 
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Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на 

национальномпразднике«Сабантуй»:«Перетягиваниепалки»,«Перетягиваниеканата»,«Бойсмеш

ками»идр. 

Познакомить с национальным видом спорта – «борьба на поясах» 

(кэряш).СПИСОКПОДВИЖНЫХИГР 

Игрысходьбойибегом:«Хлопушки»,«Бездомныйзаяц», «ДваМороза»,«Перехватчики», 

«Ловишки»,«Ключи»,«Скворечники»,«Лиса». 

Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы»,«Воробьи», «Не оставайся 

наполу». 

Игрысползаниемилазаньем:«Перелетптиц»,«Ловляобезьян», «Ктопервый?». 

Игрысметанием:«Передаймяч», «Ктосамыйметкий?»,«Зайцы», «Мячвыше!»,«Воробей». 

Эстафеты:«Меткийстрелок»,«Стрекоза». 

Игрысэлементамисоревнования: «Ктобыстрее?»,«Красивыешары»,«Поезд», 

«Сороконожки». 

Татарскиенародныеигры: «Продаемгоршки»,«Займиместо»,«Жмурки»,«Угадайидогони», 

«Мячпокругу»,«Снятиешапки», «Насбылодвенадцатьдевочек»,«Тимербай», «Хромаялиса»и 

др. 

Башкирскиенародныеигры:«Скачки»,«Шарназемле»идр. 

Русскиенародныеигры:«Пустоеместо», «Третийлишний»,«Золотыеворота», «Горелки», 

«Котел»,«Язнаю…»,«Свечи», «Классы»идр. 

Марийскиенародныеигры:«Бойпетухов»,«Колышки»идр. 

Мордовскиенародныеигры:«Мячоб узкуюстенку»,«Шлыган», «Клёк»идр. 

Удмуртскиенародныеигры:«Удмуртскиегорелки», «Роняяполено»,«Поляна–жердь», 

«Жаворонок»идр. 

Чувашскиенародныеигры:«Выйдем,девочки,играть»,«Волкилизаяц?»,«Икс», 

«Шарманка»идр. 

СРЕДНЯЯГРУППА 

Всферестановленияудетейценностейздоровогообразажизни 

Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья детей, 

закаливаниюдетского организма, учитывая имеющиеся условия, наполняемость группы, 

особенностисостояния физического развития, здоровья детей, климатические и сезонные 

особенностирегиона. 

Создаватьвозможностидляактивногоучастиядетейвоздоровительныхмероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

освоем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений 

оспорте 

Развивать умение самостоятельно организовывать татарские народные игры с 

небольшойгруппойсверстников.Приучать ксамоконтролювыполненияигровыхправил. 

Поддерживатьпридумываниевариантов,комбинированиедвиженийвтатарскихирусскихнародных

играх. 

СПИСОКПОДВИЖНЫХИГР 

Игрысходьбойибегом:«Сова»,«Цветныеавтомобили»,«Самолеты»,«Колокольчик», 

«Ловишки»,«Пробегинезаметно»,«Становисьпервым»,«Погремушки»,«Кошкаимыши», 

«Кошкаиптички». 

Игрыспрыжками:«Лисавкурятнике», «Зайцы»,«Хитраялиса»,«Перепрыгничерезручеек», 

«Попрыгушки-хлопушки»,«Небоюсь». 

Игрысползаниемилазаньем:«Пастух»,«Котятаищенята», «Перелетптиц». 

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось - поймай», «Брось подальше», «Кольцо»,«Мяч 

черезсетку». 

Игрынаориентировкувпространстве,навнимание:«Найдисвойцвет»,«Скворечники», 

«День - ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», «Подарки», «Найди свое ведерко», 

«Гдезвонили?»,«Чей голос?». 
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Татарскиенародныеигры«Перехватчики», «Лисичкиикурочки», «Ктодальшебросит», 

«Изобразипредмет»,«Кисонька»,«Овощи»,«Гуси-лебеди», «Серыйволк»идр. 

Русскиенародныеигры: «Ручеек»,«Бояре»,«Колечко»,«Уголки», «Умедведявобору»идр. 

СТАРШАЯГРУППА 

Всферестановленияудетейценностейздоровогообразажизни 

Расширять представление детей о составляющих здорового образа жизни 

(двигательнаяактивность, сон, отдых, правильное питание и др.) и факторах, 

разрушающих 

здоровье.Создаватьвозможностидляактивногоучастиядетейвоздоровительныхмероприя

тиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

освоем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений 

оспорте 

СПИСОКПОДВИЖНЫХИГР 

Игры с ходьбой и бегом: «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и петух», 

«Кошкаи мыши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», «Зайцы и лиса», «Воробей», 

«Букетцветов»,«Япрячусь»,«Платок». 

Игры с прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не оставайся 

наполу»,«Скочки накочку»,«Прыжки по следам». 

Игрысползаниемилазаньем:«Медведьипчелы», «Пожарные»,«Ктопервый». 

Игрысметанием: «Охотникиизайцы», «Попадивобруч»,«Сбеймяч»,«Сбейкеглю», 

«Школамяча»,«Серсо». 

Эстафеты.Игрысэлементамисоревнования:«Ктобыстрее?»,«Кфлажку!»,«Ктовыше?», 

«Эстафетапарами»,«Дорожкапрепятствий», «Ктопервый». 

Татарскиенародныеигры:«Сапожник»,«Тимербай»,«Спутанныекони»,«Серыйволк», 

«Скок-перескок»,«Хлопушки»,«Ловишки»,«Ктопервый»,«Вороны–ласточки»,«Колечко», 

«Так,даинет…»,«Малярикраски»,«Летели, летели…»идр. 

Русские народные игры: «Мы – веселые ребята», «Два мороза», «Гуси-лебеди», 

«ДедушкаМазай»,«Заводила»,«Охотникииутки»идр. 

Башкирскиенародныеигры:«Жмуркивкругах»,«Уральскиймяч»и др. 

Марийскиенародныеигры:«Биляша»,«Катаниемяча», «Катаниемячачерезлунки»идр. 

Мордовскиенародныеигры:«Нашагора»идр. 

Удмуртские народные игры: «Мяч и ямка», «Стой!» и 

др.Чувашские народные игры: «В цветы», «Хищник в море» и 

др.ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯК ШКОЛЕ ГРУППА 

Всферестановленияудетейценностейздоровогообразажизни 

Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья

 детей.Формироватьсенсомоторнуюкоординациюна 

уровнекрупной,средней,мелкоймоторики. 

Познакомитьдетейсизвестнымизапределамиреспубликилечебно-

профилактическимиздравницамиисанаториями(«Васильевский»,«Сосновыйбор»,«Крутушка»,«Б

акирово», 

«Санта»и др.). 

Создаватьвозможностидляактивногоучастиядетейвоздоровительныхмероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

освоем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений 

оспорте. 

Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. 

Способствоватьполучениюдетьмиположительныхэмоцийотдвигательной активности 

Поощрятьумениеварьироватьикомбинироватьтатарскиеподвижныеигры. 

Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на 

национальномпразднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», 

«Бой с мешками».Познакомитьснациональнымвидомспорта–«борьбанапоясах»(кэряш). 
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Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Поддерживать 

определенныеСПИСОКПОДВИЖНЫХИГР 

Игрысходьбойибегом:«Хлопушки»,«Бездомныйзаяц»,«ДваМороза»,«Перехватчики», 

«Ловишки»,«Ключи»,«Скворечники»,«Лиса». 

Игрыспрыжками:«Скок-перескок»,«Лягушата»,«Стрекозы»,«Воробьи»,«Неоставайсянаполу». 

Игрысползаниемилазаньем:«Перелетптиц»,«Ловляобезьян», «Ктопервый?». 

Игрысметанием:«Передаймяч», «Ктосамыйметкий?»,«Зайцы», «Мячвыше!»,«Воробей». 

Эстафеты:«Меткийстрелок»,«Стрекоза». 

Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», 

«Сороконожки». 

Татарскиенародныеигры:«Продаемгоршки»,«Займиместо»,«Жмурки»,«Угадайидогони», 

«Мячпокругу»,«Снятиешапки»,«Насбылодвенадцатьдевочек»,«Тимербай»,«Хромаялиса»и др. 

Башкирскиенародныеигры:«Скачки»,«Шарназемле»идр. 

Русскиенародныеигры:«Пустоеместо»,«Третийлишний»,«Золотыеворота»,«Горелки», 

«Котел»,«Язнаю…»,«Свечи», «Классы»идр. 

Марийскиенародныеигры:«Бойпетухов»,«Колышки»идр. 

Мордовскиенародныеигры:«Мячоб узкуюстенку»,«Шлыган», «Клёк»идр. 

Удмуртскиенародныеигры:«Удмуртскиегорелки»,«Роняяполено»,«Поляна–жердь», 

«Жаворонок»идр. 

Чувашскиенародныеигры:«Выйдем,девочки,играть»,«Волкилизаяц?»,«Икс»,«Шарманка»и др. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 

Программапредполагаетсозданиеследующихпсихолого-

педагогическихусловий,обеспечивающихразвитиеребенкавсоответствиисеговозрастнымииинди

видуальнымивозможностямии интересами. 

1. Личностно-порождающеевзаимодействиевзрослыхсдетьми, 

предполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребенкупредоставляетсявозможност

ьвыборадеятельности,партнера,средствипр.;обеспечиваетсяопоранаеголичныйопытприосвоении

новыхзнанийижизненныхнавыков. 

2. Ориентированностьпедагогическойоценкинаотносительныепоказателидетскойуспешност

и, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулированиесамооценки. 

3. Формированиеигрыкакважнейшегофактораразвитияребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-

эстетическомуразвитиюребенкаи сохранениюегоиндивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по 

освоениюкультурныхформиобразцовидетскойисследовательской,творческойдеятельности;совм

естных и самостоятельных,подвижныхистатичныхформактивности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольноговозраста. 

7. Профессиональноеразвитиепедагогов,направленноенаразвитиепрофессиональныхкомпетент

ностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивированияребенка, а 

также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающеесозданиесетевоговзаимодействия педагогови 

управленцев,работающихпоПрограмме. 

3.2. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 
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Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадошкольногоучреждениясоответствуеттребованиямСтандартаисанитарн

о-эпидемиологическимтребованиям.Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадетскогосадаобеспечиваетреализацию 

основнойобразовательнойпрограммы. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредадетскогосадаорганизованадляразвитияиндивидуальностикаждогоребенк

асучетомеговозможностей,уровняактивностииинтересов,поддерживаетсяформированиеегоинди

видуальнойтраектории развития. 

Для выполнения этой задачи развивающая предметно-пространственная средав детского 

садаотвечаетследующимтребованиям: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная – 

включаетсредства обучения , материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное иоздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечивать игровую, 

познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвсехкатегорийдетей,экспериментир

ованиесматериалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной имелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучиедетейвовзаимодействииспредметно-

пространственнымокружением;возможностьсамовыражениядетей; 

2. трансформируемая–

обеспечиваетвозможностьизмененийвзависимостиотобразовательнойситуации,втомчислеменяю

щихсяинтересов,мотивовивозможностейдетей; 

3. полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования в 

разныхвидахдетской активности; 

4. доступная–

обеспечиваетсвободныйдоступвоспитанниковкиграм,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечи

вающимвсеосновныевидыдетскойактивности; 

5. безопасная – все элементы соответствуют требованиям по обеспечению надежности 

ибезопасностьихиспользования,такимикаксанитарно-эпидемиологическиеправилаинормативыи 

правилапожарной безопасности. 

В детском саду созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 

детей,медицинскихпроцедур,коррекционныхипрофилактическихмероприятий. 

Предметно-пространственная средадетского сада обеспечивает условия для 

эмоциональногоблагополучиядетей и комфортной  работы педагогов. 

Предметно-пространственнаясредаобеспечиваетусловиядляразвитияигровойипознавательно-

исследовательскойдеятельности детей. 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

В детскомсадусозданыматериально-

техническиеусловия,позволяющиедостичьобозначенныееюцелии выполнить задачи: 

— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 

врамкахкаждойдошкольнойгруппысучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитан

ников,ихособыхобразовательныхпотребностей; 

— организовыватьучастиеродителейвоспитанников(законныхпредставителей),педагогическихра

ботниковипредставителейобщественностивразработкеадаптированнойосновнойобразовательно

й программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующейобразовательнойсреды,уклададетскогосада,осуществляющейобразовательнуюде

ятельность; 

— использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч.игровые,коммуникативные,проектныетехнологииикультурныепрактикисоциализациидетей); 

— обновлятьсодержаниеосновнойобразовательнойпрограммы,методикиитехнологий 

еереализациивсоответствиисдинамикойразвитиясистемыобразования,запросамивоспитанникови

ихродителей(законныхпредставителей)сучетомособенностейсоциокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

— обеспечиватьэффективноеиспользованиепрофессиональногоитворческогопотенциалапедагог
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ических,руководящихииныхработниковдетскогосада,осуществляющей 
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образовательнуюдеятельность,повышенияихпрофессиональной,коммуникативной,информацио

нной, правовойкомпетентностиимастерствамотивированиядетей; 

— эффективноуправлятьорганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,сиспольз

ованиемтехнологийуправленияпроектамиизнаниями,управлениярисками,технологийразрешения

конфликтов,информационно-

коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмовфинансирования. 

ВДОУсозданыматериально-техническиеусловия,обеспечивающие: 

1. возможностьдостижениявоспитанникамипланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы; 

2. выполнениетребований: 

– санитарно-эпидемиологическихправилинормативов: 

– кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность, 

– оборудованиюисодержаниютерритории, 

– помещениям,ихоборудованиюисодержанию, 

– естественномуиискусственномуосвещениюпомещений, 

– отоплениюивентиляции, 

– водоснабжениюиканализации, 

– организациипитания, 

– медицинскомуобеспечению, 

– приемудетейвдетского сада,осуществляющиеобразовательнуюдеятельность, 

– организациирежимадня, 

– организациифизическоговоспитания, 

– личнойгигиенеперсонала; 

– пожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

– охранездоровьявоспитанникови охранетрудаработниковдетскогосада. 

Вдетскомсадуестьспортивныйзал,включающийнеобходимоедляработысдетьми,оборудова

ниеи материалы. 

Спортивный зал предназначен для проведения непосредственно образовательной 

деятельности,развлечений и праздников по физической культуре. Кабинет находится на втором 

этаже, егоплощадь 87 кв.м. 

 

Переченьоборудованияфизкультурногозала. 

№ Название Количество 

1 Кубик-Зарик 1 

2 Лабиринт 1 

3 Метки 20 

4 Матсразметкой190*140*10см 3 

5 Мячмягконабивной0,9кг 1 

6 Конусыдляигрнакоординацию(набор4шт) 1 

7 Городки 1 

8 Кольцеброс 2 

9 Ганели0,5кг(пара) 10 

10 Лентанапалочке 25 

11 Мешочки 25 

12 Островки(набор14шт) 1 

13 Корзинадляметаниямячейвцель 1 

14 Роллыгимнастические 2 

15 Обручи 20 

16 Кегли 20 

17 Стойки 2 
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18 Кольцобаскетбольное 1 

19 Эспандер-ленты 19 

20 Доскагладкая 1 

21 Доскаребристая 1 

22 Дуги 6 

23 Мячфутбольный 15 

24 Мячволейбольный 1 

25 Мячбаскетбольный 1 

26 МячкуклыБратц 5 

27 Мячмассажный 9 

28 Мячмассажный9см 5 

29 МячпрыгунЕралаш 10 

30 МячпрыгунПринцесса 1 

31 МячРататуй 5 

32 Скакалки 15 

33 Скамейкагимнастическая 3 

34 Стенкадлялазания 1 

35 Матгимнастический 2 

36 Дорожка-змейка 1 

37 Гибкийтоннель 1 

38 Ракеткидлятенниса 2 

39 Тарелкидляметания 4 

40 Магнитола 3 

41 Координационная лестница 1 

40 Парашют 1 
 

3.4 КадровыеусловияреализацииПрограммы 

Инструктор 
пофизическойкультуре 

Боровская Марина Владимировна 

Квалификационнаякатегория первая 

Стажработы 6 лет 

Педагогический стаж 6 лет 

 

3.5 Режимдняираспорядок 

Режим и распорядок дняустановлен с учетом условий реализации программы детского 

сада,потребностейучастниковобразовательныхотношений,особенностейреализуемыхвариативн

ыхобразовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошкольников 

идругих особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-

эпидемиологическихтребований. Режим дня соответствует возрасту детей, состоянию их 

здоровья, потребностям иинтересам. 

Режимипостроенныйнаегоосновераспорядокдня-

гибкийидинамичный.Продолжительностьосновныхкомпонентоврежимаднясохраняетсявсоответ

ствииссанитарнымиигигиеническиминормамии правилами. 
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РЕЖИМДНЯ 

Младшая группа (10,5-часовое пребывание 

детей)Холодныйпериод года 

Режимныемоменты Времяпроведения 

Приемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,общение, 
утренняягимнастика 

7.30-8.15 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.15-8.45 

Утреннийсбор,работавцентрахактивностиповыборудетей, 
второйзавтрак 

8.45-10.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 10.00-12.10 

Подготовкакобеду,обед 12.10-12.40 

Гигиеническиепроцедуры,дневнойсон 12.40-15.00 

Постепенныйподъем,закаливающиепроцедуры,полдник 15.00-15.10 

Игры,деятельностьвцентрах,студиях,самостоятельная 
деятельность,вечернийсбор 

15.10-15.55 

Подготовкакужину, ужин 15.55-16.15 

Подготовкакпрогулке,прогулка,игры, уходдомой 16.15-18.00 

 

РЕЖИМДНЯ 

Средняя группа (10,5-часовое пребывание 

детей)Холодныйпериод года 

Режимныемоменты Времяпроведения 

Приемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,общение, 
утренняягимнастика 

7.30-8.20 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.20-8.45 

Утреннийсбор,работавцентрахактивностиповыборудетей, 
занятия,второйзавтрак 

8.45-10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 10.10-12.15 

Подготовкакобеду,обед 12.15-12.45 

Гигиеническиепроцедуры,дневнойсон 12.45-15.00 

Постепенныйподъем,закаливающиепроцедуры,полдник 15.00-15.10 

Игры,деятельностьвцентрах,студиях,самостоятельная 
деятельность,вечернийсбор 

15.10-15.55 

Подготовкакужину, ужин 15.55-16.15 

Подготовкакпрогулке,прогулка,игры, уходдомой 16.15-18.00 

 

РЕЖИМДНЯ 

Старшая группа (10,5-часовое пребывание 

детей)Холодныйпериод года 

Режимныемоменты Времяпроведения 

Приемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,общение, 
утренняягимнастика 

7.30-8.20 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.20-8.45 

Утреннийсбор,работавцентрахактивностиповыборудетей, 
занятия,второйзавтрак 

8.45-10.35 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 10.35-12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-12.50 

Гигиеническиепроцедуры,дневнойсон 12.50-15.00 

Постепенныйподъем,закаливающиепроцедуры,полдник 15.00-15.10 

Игры,деятельностьвцентрах,студиях,самостоятельная 
деятельность,вечернийсбор 

15.10-16.00 
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Подготовкакужину, ужин 16.00-16.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка,игры, уходдомой 16.20-18.00 
 
 

РЕЖИМДНЯ 

Подготовительная группа(10,5-часовое пребывание 

детей)Холодныйпериод года 

Режимныемоменты Времяпроведения 

Приемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,общение, 
утренняягимнастика 

7.30-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.25-8.45 

Утреннийсбор,работавцентрахактивностиповыборудетей, 
занятия,второйзавтрак 

8.45-11.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 11.10-12.30 

Подготовкакобеду,обед 12.30-13.00 

Гигиеническиепроцедуры,дневнойсон 13.00-15.00 

Постепенныйподъем,закаливающиепроцедуры,полдник 15.00-15.10 

Игры,деятельностьвцентрах,студиях,самостоятельная 
деятельность,вечернийсбор 

15.10-16.00 

Подготовкакужину, ужин 16.00-16.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка,игры, уходдомой 16.20-18.00 
 

Образовательная  деятельность   ориентирована   на   реализацию   образовательной   области 

«Физическоеразвитие»понаправлению«Физическаякультура»назанятиях,всовместнойдеятельности

со взрослыми, самостоятельнойдеятельности, врежимных моментах. 

Физкультурныезанятия2разавнеделю(однонавоздухедлядетей5-7лет)продолжительностьюв 

младших группах не более 15 минут, в средних группах не более 20 минут, в старших 

группахнеболее25 минут,вподготовительныхкшколегруппахнеболее30 минут. 

3.6. Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий 

Традиционным в Программе является групповой сбор (утренний, вечерний или дневной 

сбор).Это такое время, когда все дети собираются вместе, и все вместе занимаются каким-то 

общимделом. Это может быть приветствие друг друга, игра, пение песни, чтение книги, беседа 

о 

том,чтодетиделаливовремявыходных,планированиедеятельностиидемонстрацияеёрезультатов.

Места для проведения сбора должно быть достаточно, чтобы сесть свободно в круг. Дети 

могутсидеть на ковре или мягком покрытии, на подушках или на стульях. Дети должны 

чувствоватьсебякомфортно.Рядомдолжнобытьпредусмотреноместодлярабочейпанелидлявывеш

иваниякалендаря,темы недели, информации. 

Узловое событие в жизни дошкольной образовательной детского сада– праздник. 

Онценен своим переживанием. Причём таким переживанием, которое можно разделить: со 

своимиродителями, а родителям со своим ребёнком, с родителями других детей, с 

воспитателями, 

сдругимидетьми.Силаиполнотапереживаниявомногомзависитотактивностиучастников.Этоотнос

итсянетолькокдетям,ноикродителям,атакжекчленамадминистрацииивсемприсутствующим.Если

тыпоёшьипляшешь,еслитывцентревнимания,тебяменьшетянетк 

«объективным»оценкам,потомучтопереживания-делосугубосубъективное.Поэтомуключевой 

составляющей детского сада и проведения праздника является установка на 

активноеучастиевсех(взрослыхидетей).Естественное,свободное,незаорганизованноеучастиевпра

здничномдействииродителейрадуетдетей,идоставляетбольшоеудовлетворениеродителям: они 

знакомятся с развитием детей, проникаются общим делом, заряжаются 

весельемирадостью.Происходитстановлениедетско-

взрослогосообщества,событийность(В.И.Слободчиков). Созданное на празднике настроение 

находит своё продолжение и в семье, 

детиделятсясвоимивпечатлениями,рассказываютозапомнившихсяимгероях,ситуациях. 
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Традиционныепраздникииразвлечениявдетскомсаду. 

Праздники организуются по инициативе родителей и детей. Традиционными 

праздникамистали Дни рождения детей; Новый год;День Защитника 

Отечества;Международный женскийдень;ДеньПобеды, Праздник фантиков-бантиков. 

Кроме традиционных праздников мы проводим календарные, связанные с 

определеннымвременем года:Праздник Осени;Масленица; Науруз, День защиты 

детей,Сабантуй. 

Спортивныепраздники:«Деньздоровья»,«Папа,мама,я–спортивнаясемья», 

«Мы-спортсмены» 

 

3.7. ПерспективыработыпосовершенствованиюиразвитиюсодержанияПрограммыиобеспе

чивающих  ее реализацию нормативно-правовых, финансовых,  научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов.СовершенствованиеиразвитиеПрограммыисопутствующихнормативныхиправовых,на

учно-методических, кадровых, информационных и материально-технических

 ресурсовпредполагаетсяосуществлятьсучастиемнаучного,экспертногоиширокого 

профессиональногосообществапедагоговдошкольногообразования,федеральных,региональных,

муниципальныхоргановуправленияобразованиемРоссийской Федерации,руководствадетским 

садом,а 

такжедругихучастниковобразовательныхотношенийисетевыхпартнеровпореализацииПрограмм

ы.Организационныеусловия дляучастия вышеуказаннойобщественностив совершенствовании 

иразвитииПрограммы будутвключать: 

—предоставлениедоступакоткрытомутекстуПрограммывэлектронномибумажномвиде; 
─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать 

ееположения на открытых научных, экспертных и профессионально-педагогических 

семинарах,научно-практическихконференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.ее отдельных положений, 

атакжесовместнойреализациисвариативнымиобразовательнымипрограммаминабазеэксперимент

альныхплощадокидругихзаинтересованныхорганизаций,участвующихвобразовательнойдеятель

ностииобсуждениярезультатовапробированиясучастникамисовершенствованияПрограммы. 

Вцеляхсовершенствованиянормативныхинаучно-

методическихресурсовПрограммызапланированаследующая работа. 

Разработкаипубликациявэлектронномибумажномвиде: 

– практическихматериаловирекомендацийпореализацииПрограммы; 

- внесениекоррективвПрограмму; 

- регулярное методическое консультационно-информационное сопровождение 

реализацииПрограммы. 

- совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

созданияразвивающейпредметно-

пространственнойсреды,планируетсяосуществлятьвпроцессереализацииПрограммы; 

- совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первуюочередь на 

– развитиекадровыхресурсовпутемразработкипроектовразличныхпрограмммотивациис

отрудниковдетскогосада,разработкипредложенийпосовершенствованиюэффективныхконтракто

в ссотрудниками,управлениядетскимсадом; 

– развитиематериально-технических,информационно-

методическихидругихресурсов,необходимых для достиженияцелейПрограммы; 

– сетевомувзаимодействиюсцельюэффективнойреализацииПрограммы,вт.ч.поддержке

работы детского садассемьямивоспитанников; 

3.8. Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 
Ассамблеиот20ноября 1989года.─ООН1990.
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 2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальныйинтернет-порталправовойинформации:─Режимдоступа: pravo.gov.ru..

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
вРоссийскойФедерации».

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 
оКонцепциидополнительного образованиядетей.

 РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015г.№996-

роСтратегииразвития воспитания до 2025

 г.[Электронный ресурс].─

 Режимдоступа:http://government.ru/docs/18312/.

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.  № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольного

образования»(зарегистрированМинюстомРоссии14ноября2013г.,регистрационный№30384).

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот6октября2009г.

№373(ред.от29.12.2014)«Обутвержденииивведениивдействиефедеральногогосударственногообр

азовательногостандартаначальногообщегообразования»(зарегистрированМинюстомРоссии 

22декабря2009г.,регистрационный №15785). 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17декабря2010г.№1897 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательногостандартаосновногообщегообразования»(зарегистрированМинюстомРоссии1ф

евраля2011г.,регистрационный №19644).

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413(ред.от

29.12.2014)«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 

г.,регистрационный№24480).

 ПриказМинздравсоцразвитияРоссииот26августа2010г.№761н(ред.от31.05.2011)«Обутверж

денииЕдиногоквалификационногосправочникадолжностейруководителей,специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работниковобразования»(Зарегистрирован вМинюстеРоссии 6 октября2010 г.№18638)

 Письмо МинобрнаукиРоссии«Комментариик ФГОСДО»от28 февраля2014 г.№08-249

//Вестникобразования.–2014.–Апрель.–№7. 

 ПисьмоМинобрнаукиРоссииот31июля2014г.№08-

1002«Онаправленииметодическихрекомендаций»(Методическиерекомендациипореализациипол

номочийсубъектовРоссийскойФедерациипофинансовомуобеспечениюреализацииправгражданн

аполучениеобщедоступногои бесплатного дошкольного образования).

http://government.ru/docs/18312/
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-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020 г № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 ПисьмоМОРФот27.03.2000г.№27/901-6«Опсихолого-медико-
педагогическомконсилиуме(ПМПк) образовательногоучреждения;

 Федеральныйзакон№168от2июля2013г.«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРФ»

 ПисьмоМОиНРФот07.06.2013г.№ИР535/07«Окоррекционномиинклюзивномобразовании 

детей»

 ЗаконРТ№16от03.03.2012г.«Огосударственных языкахРТидругихязыках вРТ».

 Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан №463 от 29.06.2001 « 

Омерахпоулучшениюизучению родного,татарского, русскогоязыков вДОУ»

 Методическиерекомендацииподетскогосадаобучениядетейтатарскому(русскомуязыкувдо

школьныхобразовательныхорганизацияхот08.11.2013г. №15588/13

 УставМБДОУ«Детскийсад№20»

 ПрограммаразвитияМБДОУ «Детскийсад№20».

3.9. Переченьлитературныхисточников 
 Открытия:Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования/Е.Г.Юдина.

-М.:Мозаика-Синтез.-2015г. –160с. 

 Региональнойпрограммойдошкольногообразования«Сөенеч» –«Радостьпознания» 

подред.Шаеховой Р.К.,Казань2016г

 Л.И.Пензулаева«Физкультурныезанятиявдетскомсаду»,Москва1986;

 Ж.Е.Фирилева,Е.Г.Сайкина«Фитнес-Данс», Санкт-Петербург2007;

 Е.А.Сочеванова«Игры-
эстафетысиспользованиемтрадиционногофизкультурногоинвентаря»Санкт-Петербург 2010;

 Е.В.Сулим«Игровойстретчинг»,Москва2010;

 М.Н.Попова«Навстречудругдругу»,Санкт-Петербург2004;

 К.К.Утробина«Занимательнаяфизкультуравдетскомсаду»,Москва2006;

 В.Я.Лысова,Т.С.Яковлева,М.Б.Зацепина,О.И.Воробьева«Спортивныепраздникииразвлечени
я»,Москва2000;

 А.И.Фомина«Физкультурныезанятияиспортивныеигрывдетскомсаду», Москва1984;

 К.Д.Губерт«Гимнастикаимассажвраннемвозрасте»Москва1981;

 В.Т.Кудрявцева,Б.Б.Егоров «Развивающаяпедагогикаоздоровления»,Москва2000;

 Э.Й.Адашкявичене «Спортивныеигрыиупражнениявдетскомсаду», Москва1992;

 В.Т.Фролов«Физкультурныезанятиянавоздухе»Москва1983;

 Т.Н.Осокина«Игрыи развлечениянасвежемвоздухе»Москва1983;

 Т.Н.Осокина«Физическаякультуравдетском саду»Москва1983;

 Г.П.Лескова,В.И.Васюкова«Общеразвивающиеупражнениявдетскомсаду»,Москва1981;

 Т.Барышникова«Игрынавоздухе»Москва1999;

 Е.НВавилова«Учитебегать,прыгать,лазать,метать»,Москва1983;

 Л.Д.Глазырина«Физическаякультурадошкольникам»,Москва2000

 Е.НВавилова «Развивайтеудошкольниковловкость,силуивыносливость»,Москва1981


